
Pruebas y Educación Preoperatorias (PATT) 

Preguntas Frecuentes 

1. ¿Qué es Pruebas y Educación Preoperatorias (PATT)? 

PATT le ayuda a prepararse para su cirugía. El equipo revisa su historial médico, 

medicamentos, estudios y le explica qué esperar para mantenerlo seguro. 

2. ¿Por qué necesito una cita de PATT? 

PATT ayuda a detectar problemas a tiempo y a evitar retrasos o cancelaciones el día de la 

cirugía. 

3. ¿Qué debo llevar a mi cita de PATT? 

Traiga una lista de todos sus medicamentos, incluyendo vitaminas y suplementos, una 

identificación con foto, su tarjeta de seguro y documentos de su cirujano. Si puede, traiga 

los frascos de sus medicamentos. 

4. ¿Cuánto tiempo dura el preregistro y la visita de PATT? 

La mayoría de las visitas duran entre 1.5 y 2.5 horas. El tiempo puede cambiar según los 

estudios necesarios. 

5. ¿Alguien me explicará las instrucciones durante la visita? 

Sí. Una enfermera le explicará las instrucciones y responderá sus preguntas. También 

puede recibir instrucciones por escrito. 

6. ¿Cómo se realizan los estudios de orina y laboratorio? 

Si necesita estudios, el personal le dará los materiales y le explicará cómo recolectar la 

muestra. También hay letreros con instrucciones. 

7. ¿Qué pasa si no sigo las instrucciones? 

No seguir las instrucciones puede causar retrasos, estudios adicionales o la cancelación 

de la cirugía para su seguridad. 

8. ¿Quién decide dónde se realizará mi cirugía? 

Su cirujano y el equipo de anestesia deciden el lugar de la cirugía según su salud y 

seguridad. 

9. ¿A quién puedo llamar si tengo preguntas? 



Puede comunicarse con el departamento de PATT si tiene preguntas o cambios en su 

salud antes de la cirugía. 

10.   ¿Por qué es importante informar a la enfermera sobre todos los medicamentos? 

Informe a su enfermera de PATT sobre todos los medicamentos que toma, incluyendo 

recetas, medicamentos sin receta, vitaminas, suplementos, inyecciones y medicamentos 

obtenidos fuera de los Estados Unidos. Algunos medicamentos pueden afectar la 

anestesia y la cirugía. 

11.   ¿Qué pasa si olvidé decirle al doctor sobre un medicamento? 

No hay problema. Por favor informe a su enfermera de PATT. Compartir esta 

información ayuda a mantenerlo seguro. 

12.   ¿Debo ayunar o suspender mis medicamentos antes de los estudios de laboratorio? 

La mayoría de los estudios no requieren ayuno. No deje de comer ni de tomar sus 

medicamentos a menos que su enfermera de PATT o su doctor se lo indiquen. 

13.   ¿Qué pasa si ya me hice estudios, un EKG o una radiografía de tórax? 

Su cirujano o el equipo de anestesia puede solicitar estudios nuevos o adicionales según 

su cirugía y su historial médico. 

14.   ¿Quién revisa mis resultados de laboratorio? 

Su cirujano y el equipo de anestesia revisan sus resultados. Se comunicarán con usted si 

hay alguna preocupación. 

15.   ¿A quién debo llamar si tengo preguntas sobre mi cirugía o medicamentos? 

Las preguntas sobre su cirugía o medicamentos deben dirigirse al consultorio de su 

doctor. 
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